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	 หอผู้ป่วยในศัลยกรรม โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยที่

เป็นมะเร็งหลายชนิด โดยมะเร็งเต้านมเป็นหนึ่งในมะเร็งที่ต้องได้รับการผ่าตัด MRM (Modified Radi-

cal Mastectomy)  ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัด MRM ปี พ.ศ.2565-2566-2568(ต.ค.67-มิ.ย.68) อยู่ที่ 

26, 51, 48 และ 23 รายตามล�ำดับ โดยหลังผ่าตัดจะมีสายระบายเลือด(Radivac Drain)ออกจากแผล

ผ่าตดั เพือ่ระบายเลือด น�ำ้เหลืองท่ีค่ังค้างในแผลผ่าตัด จากการปฏบัิติงานปัญหาท่ีพบการใส่สายระบาย

เลือดคือ  1.ใช้ตัวคล้องของขวดสายระบายเลือด ผูกกับราวกั้นเตียง ซึ่งตัวคล้องแข็ง หายได้ง่าย 2.น�ำ

ถุงพลาสติกมาใส่ขวดสายระบายเลือดโดยแขวนไว้บริเวณราวก้ันเตียง ถ้าผูกถุงไม่ดีอาจส่งผลให้ขวด

สายระบายเลอืดตกลงสู่พืน้ได้ หรือแกะทีผู่กออกยาก 3.ผู้ป่วยวติกกังวลต่อภาพลักษณ์จากถือขวดสาย

ระบายเลือดขณะไปท�ำกิจวัตรต่างๆ  

	 ดังนั้นทางหอผู้ป่วยจึงได้ร่วมกันคิดค้นนวัตกรรม “ถุงไหมพรมห่มขวด”ซึ่งเป็นกระเป๋าถักจาก

ไหมพรมส�ำหรับใส่สายระบายเลือด(Radivac Drain) เพื่อป้องกันการกระแทก ป้องกันสายเลื่อนหลุด 

เพิ่มความมั่นใจให้ผู้ป่วย อ�ำนวยความสะดวกในการห้อยสายและเคล่ือนย้าย สามารถมองเห็นของเหลว

ในขวด และซักท�ำความสะอาดเพื่อน�ำกลับมาใช้ซ�้ำได้

	 ผลจากการด�ำเนินงาน พบว่าไม่มกีารเล่ือนหลดุของสายระบายเลือด(Radivac Drain) 
ความพึงพอใจของผู้ป่วยและบุคลากรต่อการใช้นวัตกรรมเป็นไปตามเป้าหมาย (≥ 85%) ความ
พึงพอใจของผู้ป่วยหลังการใช้นวัตกรรม 85.69% (เพิ่มขึ้นจากก่อนใช้ 5.43%) ความพึงพอใจ
ของบุคลากรหลังการใช้นวัตกรรม 90.19% (เพิ่มขึ้นจากก่อนใช้ 6.59%)

บทเรียนที่ได้รับ
1. การพัฒนานวัตกรรมสามารถแก้ปัญหาหน้างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ

2. นวัตกรรมที่ค�ำนึงถึงความสวยงามควบคู่กับการใช้งาน ช่วยเพิ่มความมั่นใจและคุณภาพชีวิตผู้ป่วย

3. ผลลัพธ์ท่ีดคืีอการเผยแพร่ โดยจะน�ำไปใช้กับผูป่้วยโรคอืน่ทีมี่สายระบายเลือด(Radivac Drain) และน�ำ 

    ไปใช้ในหอผู้ป่วยอื่นๆ

อ้างอิง : 
ตรีชฎา วรรณโร และคณะ (2563). ถุงผ้าใส่ขวดสายระบายเลือด(Radivac drain)เคลื่อนที่ ป้องกันสายเลื่อนหลุด     	
             หอผู้ป่วยหู คอ จมูก ฝ่ายบริการพยาบาล โรงพยาบาลสงขลานครินทร.  

วงล้อที่ 1 น�ำแกลลอนน�้ำยาล้างไตที่ใช้แล้วล้างท�ำความสะอาด มาตัดปากขวด กรีดเป็นห่วงหูทั้งสองข้าง
เพื่อใส่สายไว้ส�ำหรับถือ ถักสายส�ำหรับถือด้วยสายน�้ำเกลือ 3 เส้น จากการใช้งานพบว่าแกลลอนท่ีใช้มี

ลักษณะแขง็ ไม่กระฉับ ท�ำความสะอาดยาก ห้อยสายไม่สะดวก จากนัน้บนัทึกข้อมลู ประชมุวเิคราะห์ผล และ

น�ำไปสู่การปรับปรุงวงล้อที่ 2

วงล้อที่ 2 

P (Plan) : เก็บรวบรวมข้อมูล น�ำประเด็นและปัญหามาวิเคราะห์เพื่อหาโอกาสพัฒนาวางแผน ออกแบบ

นวัตกรรม น�ำเสนอในที่ประชุมของหอผู้ป่วยศัลยกรรม เพื่อให้ผู้ปฏิบัติมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

และการยอมรับในการน�ำนวัตกรรมมาใช้ 

D (Do) : ออกแบบนวัตกรรม โดยใช้ไหมพรม 1 ม้วน+อุปกรณ์ถักไหมพรม Drain ถักให้ได้ขนาดตามขวด 
Radivac drain เว้นช่องบรเิวณscaleข้างขวดเพือ่ขดีscaleได้สะดวกและสามารถดขูองเหลวภายในขวดได้ 

ถักสายห้อยความยาว 30 นิ้ว ท�ำนวัตกรรม 2 แบบ แบบใส่ 1ขวดและ 2ขวด ทดลองใช้นวัตกรรม 

C (Check) : ประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยและบุคลากร ตรวจสอบประสิทธิภาพในการป้องกันการ
เลื่อนหลุดของขวด ประเมินความทนทานหลังการซักท�ำความสะอาดหลายครั้ง (ซักท�ำความสะอาดเมื่อผู้

ป่วยกลับบ้านหรือเมื่อเปื้อน)

A (Act) : สรุปข้อมูล ปัญหา น�ำเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาเก็บรวบรวมข้อมูล น�ำประเด็นและปัญหามา

วิเคราะห์ น�ำเสนอปัญหาต่อทีมงาน เพื่อหาโอกาสพัฒนาวางแผน ปรับปรุงรูปแบบและความกระชับของถุง

ตามข้อเสนอแนะจากบุคลากรและผู้ป่วย	

 ถุงไหมพรม, สายระบายเลือด(Radivac Drain)

1. เลื่อนหลุดของสายระบายเลือด(Radivac Drain) 0% 
2. ร้อยละความพึงพอใจของบุคลากรมากกว่า 85%
3. ร้อยละความพึงพอใจของผู้ป่วยมากกว่า 85%

สรุปผลงานโดยย่อ : กิจกรรมการพัฒนา (process) : 

ผลการด�ำเนินงานหรือการประเมินผลการเปลี่ยนแปลง 
(Performance)

ค�ำส�ำคัญ

เป้าหมาย

จํานวนการเลื่อนหลุดของขวด Radivac Drain
ในผูปวยมะเร็งเตานม (จํานวนครั้ง)

ตัวชี้วัด

การเลื่อนหลุด
ของสายระบายเลือด
(Radivac Drain) 0 0 0

2566 2567 2568
(ต.ค. 67 - มิ.ย. 68)

ตัวชี้วัด

ความพ�งพอใจ
ของผูปวย

ตอการใชนวัตกรรม

ความพ�งพอใจ
ของบุคลากร

ตอการใชนวัตกรรม

≥ 85% 80.26% 85.69%

≥ 85% 83.6% 90.19%

เปาหมาย ผลการประเมิน
กอนการใชนวัตกรรม

ผลการประเมิน
หลังการใชนวัตกรรม


