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การพัฒนารูปแบบการให้โภชนบําบัดเพื่อชะลอไตเสื่อมในผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังระยะ 3-4

คําสําคัญ : โรคไตวายเร้ือรัง,พฤติกรรม,การดูแลตนเอง,โปรแกรมการให้โภชนบําบัด
1.สรุปผลงานโดยย่อ : จากผลการดําเนินงานการดูแลด้านโภชนบําบัดผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรัง
ระยะ 3-4  ที่เข้ารับคําปรึกษาด้านโภชนาการ พบว่า ผู้ป่วยยังขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
อาหารสําหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง  จึงได้ปรับเปลี่ยนแนวทางการส่งปรึกษาด้านอาหารและ
โภชนาการในคลินิกโรคไตวายเร้ือรัง พร้อมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลสนับสนุนเพื่อนํามา
วิเคราะห์ โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 30 ราย โดยมีเคร่ืองมือ ดังนี้

ตัวช้ีวัดความสําเร็จที่สําคัญ
ชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังระยะที่ 3-4 หลังจากได้รับ
การให้โภชนบําบัด พบว่า 

ตารางเปรียบเทียบผลทางห้องปฏิบัติการก่อน-หลังให้ความรู้
**อยู่ในช่วงวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนํามาเปรียบเทียบ**

ตัวแปร
(ช่วงคะแนน)

ก่อนการให้คําปรึกษา หลังการให้คําปรึกษา
ค่าเฉลี่ย S.D.

 
จํานวน
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จํานวน
(คน)
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ความรู้
    -ดี (8-10)
    -ปานกลาง (5-7)
    -ต่ํา (0-4)
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พฤติกรรม
    -ดี (8-10)
    -ปานกลาง (5-7)
    -ต่ํา (0-4)

 
8.85
6.18
3.2

 
0.86
0.78
0.74
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16.66
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ตารางที่ 1 แสดงผลของระดับความรู้ พฤติกรรม  (ก่อน-หลัง) ให้ความรู้ทาง
โภชนาการสําหรับผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง

บทเรียนที่ได้รับ : 
1.ปรับทัศนคติต่อโรคให้เป็นในเชิงบวก ต้องทําให้ผู้ป่วยมีกําลังใจที่ดี
2.สื่อการสอนที่เหมาะสม เช่น รูปภาพ จะทําให้ผู้ป่วยเข้าใจมากขึ้น
3.ติดตามผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง และรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทย์
4.ข้อจํากัดทางด้านเศรษฐฐานะของผู้ป่วย

2.เป้าหมาย/วัตุประสงค์  
1.ชะลอการเสื่อมของไตในผู้ป่วยโรคไตวายเร้ือรังระยะที่ 3-4 ที่ได้รับการ
ให้โภชนบําบัด
2.เพื่อเปรียบเทียบระดับความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผลทาง
ห้องปฏิบัติการ ก่อน-หลังได้รับโภชนบําบัด

P 

D

A C

ปรับเปล่ียนแนวทางการ
ส่งปรึกษาด้านอาหาร
และโภชนาการในคลินิก

การติดตามผู้ป่วย
อย่างต่อเนื่องตาม

แพทย์นัด

-ใช้เคร่ืองมือในการศึกษา
-Individual Conseling
-ทีมสหสาขาวิชาชีพมี
ส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วย

วัดผลเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนการ
ให้คําปรึกษาและ

หลังการให้
คําปรึกษา

3.กิจกรรมพัฒนา

การให้โภชนบําบัด ชะลอการเส่ือมของไตใน
ผู้ป่วยไตระยะ 3-4 จํานวน 30 ราย พบว่า 
ผู้ป่วยทั้ง 30 ราย สามารถชะลอไตเส่ือมได้
ทั้งหมด ดังนี้

ค่า eGFR 
เพ่ิมข้ึน Stages 
คงท่ี 22 ราย, 

73.33%

ค่า eGFR ลดลง 
Stages คงที่ 8 
ราย, 26.66%


