
เรื่องเล่าคดีเด็ด...ภาษาพาฮา
บางทีเราก็ไม่ได้รู้ตัวว่าคําพูดท่ีเราพูดออกไปนั้นอาจทําให้คนฟังเกิดขํา หัวเราะโดยโดยท่ี

เราไม่ได้ตั้งใจได้ เร่ืองท่ีจะเล่านี้เกิดในห้องยา ในขณะท่ีเภสัชกรกําลังจะอธิบายการใช้ยาพ่นใน
คนไข้รายใหม่
เภสัชกร : สวัสดีครับคนไข้ คนไข้เคยใช้ยาพ่นไหมครับ
คนไข้ : ไม่เคยครับ
เภสัชกร: ผมจะมาสอนวิธีใช้ยาพ่นเนาะ ครับ
ยาท่ีเภสัชให้ไปคือยาขยายหลอดลม ยาขยายหลอดลม เป็นยาท่ีมีฤทธ์ิในการทําให้หลอดลมท่ี
หดเกร็ง ตีบตัว เกิดการ
ขยายตัว จึงใช้รักษาภาวะท่ีมีการตีบตัวของหลอดลมในโรคหอบหืด
คนไข้: ครับ
เภสัชกร: เดี๋ยวจะสอนเป็นภาษาอิสานก็แล้วกัน ไทยบ้านเฮาสิได้เข้าใจกันง่ายเนาะ
(เภสัชกรพูดภาษาอิสาน)
ข้ันตอนแรก ถือหลอดยาพ่นให้อยู่ในแนวตั้ง เขย่าหลอดยาสัก4-5 คร้ังก่อนใช้งาน
ต่อไป หายใจออกทางปากให้สุดเต็มท่ี
อมกระบอกยาพ่น
กดกระบอกยา 1-2 คร้ัง พร้อมกับหายใจเข้าทางปากช้าๆลึก กล้ันลมหายใจให้นานท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ทําได้ ประมาณ 10 วินาที
ค่อยๆ...ผ่อนลมออกทางฮูดากก (เภสัชต้องการพูดคําว่าฮูดังท่ีแปลว่าจมูก)
กว่าจะตั้งสติและเร่ิมสอนใหม่ก็ใช้เวลาพอสมควร
ท้ังเภสัชและคนไข้ไปไม่เป็นเลย

ภก.ชัชพงศ์ บุญทรัพย์
ห้องยาใน โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ


