
“ น้องไอดิน “ เด็กชายขวัญใจ
เรื่องท่ีจะเล่าเป็นเหตุการณ์ท่ีน่าจดจําของบุคลากรในห้องคลอด ตลอดระยะเวลา 3 เดือน 21 วัน ท่ีมีความทรง
จํามากมายเกิดข้ึนกับทารกน้อยคนนี้ จึงเป็นที่มาท่ีทําให้เกิดเรื่องเล่าในหัวข้อ การบริการด้วยหัวใจความเป็น

มนุษย์ ในช่ือเรื่อง “เด็กชายขวัญใจ น้องไอดิน”

ในเย็นวันท่ี 16 สิงหาคม พุทธศักราช 2566 ในขณะท่ีดิฉันกําลังออกไปทานข้าวเย็น มีสายโทรศัพท์จากเพื่อน
พยาบาลที่กําลังขึ้นเวรบ่ายที่ห้องคลอดโทรมา วานให้ช่วยซื้อของทารกแรกเกิดไปให้ที่วอร์ด ในใจตอนนั้นคิดว่าน่าจะ
เป็นญาติเจ้าหน้าที่มาคลอดที่โรงพยาบาล หลังจากซ้ือของเสร็จจึงเดินทางกลับมาที่ห้องคลอดเพื่อจะเอาของที่ซ้ือไว้มา
ให้เพื่อน เม่ือมาถึงห้องคลอดจึงเห็นเพื่อนอุ้มทารกท่ีพึ่งคลอดออกมา เป็นทารกหน้าตาจ้ิมล้ิม ผิวเข้มเล็กน้อย กําลัง
หลับปุ๋ยในอกของพยาบาล แต่ทารกนั้นไม่มีถุงมือถุงเท้าใส่ แต่มีผ้าก๊อสพันที่มือและเท้า ถูกห่อด้วยผ้าห่อตัวของห้อง
คลอดเพื่อรักษาความอบอุ่นให้แก่ทารกน้อย ภาพที่เห็นท้ังน่าเอ็นดูและสงสารในเวลาเดียวกัน ญาติที่พาคนไข้มา
คลอดในวันน้ันเป็นคุณแม่ชี ซึ่ งที่ ใ ห้ประวัติว่า มารดาที่มาคลอดมีอาการป่วยทางจิต มีภูมิ ลําเนาอยู่ท่ี
กรุงเทพมหานคร เดินทางมาจังหวัดอุบลฯเพื่อตามหาสามี ไม่รู้จะไปตามหาที่ไหนไม่มีท่ีไปจึงได้เข้ามาอาศัยอยู่ในวัด
ใกล้ ๆ โรงพยาบาลน้ี ตอนมาถึงหญิงคนน้ีท้องโตมากแล้วคุณแม่ชีจึงพามาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลโรงพยาบาล ๕๐
พรรษา ฯ และพามาฝากครรภ์จนกระทั่งคลอด หลังคลอดพยาบาลได้นําทารกน้อยมาอยู่กับมารดาเพื่อให้มารดาดูแล
บางคร้ังก็ให้ดูดนม บางคร้ังก็หงุดหงิด บอกให้เอาลูกออกไป วันต่อมาเร่ิมมีอาการหูแว่ว เริ่มพูดคนเดียว และมีอาการ
ฉุนเฉียวเป็นบางครั้ง สูติแพทย์จึงได้ consoult จิตแพทย์ให้มาดูแลเคสร่วมกัน โดยจิตแพทย์ส่ังให้ยาในการระงับ
อาการทางจิตเวช ในแต่ละวันพยาบาลจะเป็นคนดูแลทารกน้อยและคอยเฝ้าระวังพฤติกรรมก้าวร้าวเกรงว่ามารดาจะ
ทําร้ายลูก แต่ก็ได้พยายามให้มารดาได้มีโอกาสโอบกอด ให้นมและดูแลทารกในช่วงที่อาการปกติ ต่อมาในช่วง 2-3
วันหลังคลอดมารดาเริ่มมีอาการทางจิตเวชมากข้ึน มีอารมณ์ฉุนเฉียวกับทารกน้อยบ่อยขึ้น จิตแพทย์จึงมีความเห็น
ว่าจะต้องส่งต่อมารดาไปรับการรักษาต่อท่ีโรงพยาบาลพระศรีมหาโพธิ์ ทุกคนท่ีขึ้นเวรในวันนั้นต่างมองหน้ากันด้วย
สายตาที่สงสัย แล้วเกิดคําถามขึ้นมาว่า “แล้วลูกล่ะ ใครจะเลี้ยง ?” ซึ่งก่อนที่จะทําการส่งต่อมารดาไปโรงพยาบาล
พระศรีมหาโพธิ์ คนไข้ได้พูดกับพยาบาลด้วยสีหน้าเศร้าหมองว่า
คนไข้ : “คุณหมอ ใครจะเลี้ยงน้องไอดินคะ”
พยาบาล : น้องไอดินเหรอคุณแม่ ชื่อน้องใช่ไหมคะ
คนไข้ : ใช่ค่ะ ใครจะเลี้ยงลูกหนู หนูอยู่นี่กับลูกได้ไหมคะคุณหมอ
พยาบาล : คุณแม่ไม่ต้องห่วงน้องนะคะ เดี๋ยวพยาบาลจะเป็นคนดูแลน้องไอดินให้เอง ถ้าหากคุณแม่มีอาการดีขึ้น
สามารถควบคุมอารมณ์ของตัวเองได้ดีแล้ว ค่อยกลับมาหาน้องท่ีห้องคลอดนะคะ น้องจะอยู่ท่ีนี่ พยาบาลจะดูแลน้อง
เป็นอย่างดีค่ะ
คนไข้ : คุณพยาบาลดูแลลูกให้หนูด้วยนะคะ
พยาบาล : ได้เลยค่ะ คุณแม่ไม่ต้องห่วงนะคะ
หลังจากวันที่แม่ของน้องไอดิน ได้ถูกส่งตัวไปที่โรงพยาบาลพระศรีมหาโพธ์ิ หน้าที่ในการดูแลน้องไอดินจึงตกเป็นของ
บุคลากรในห้องคลอด ซ่ึงทุกคนในห้องคลอดรวมถึงตัวดิฉันเอง มีความกังวลเป็นอย่างสูงว่าจะเลี้ยงลูกและดูแลคนไข้
ท่ีมาคลอดได้อย่างไร เพราะทุกคนในห้องคลอดราว 80 % ยังไม่เคยผ่านการมีลูกมีครอบครัว ถึงจะผ่านการเรียนใน
การดูแลทารกแรกเกิด แต่ในครั้งน้ีทุกคนจะต้องกลายเป็นแม่นม 100 % ในการดูแลเด็กทารกคนหนึ่งช่วยกัน ในช่วง
เดือนแรกของการดูแลน้องไอดินทุกคนค่อนข้างวิตกกังวล ไม่ว่าจะเป็นการจัดการเรื่องการแจ้งเกิด การติดต่อญาติ
ซึ่งช่วงแรกที่มารดาพักอยู่ที่ห้องคลอดไม่สามารถติดต่อญาติที่กรุงเทพได้เลย ได้พยายามติดต่อหลายครั้ง จนกระทั่ง
วันหนึ่งเราสามารถติดต่อญาติได้ แต่คําตอบท่ีได้รับคือ ทางครอบครัวแม่ของน้องไอดิน ไม่สามารถเดินทางมารับน้อง
ไปดูแลได้ ครอบครัวมีฐานะยากจนหาเช้ากินคํ่า จึงขอมอบอํานาจในการดูแลน้องไอดินทั้งหมดให้กับห้องคลอด
ต่อมาจึงได้ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานสังคมสงเคราะห์และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์เข้ามาช่วยเหลือ และประเมินความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของแม่น้องไอดิน รวมถึงองค์กรเอกชน “บ้าน
แสงสว่าง” ท่ีให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี จากภาวะความเจ็บป่วยทางจิต จึงถูกลงความเห็นว่า แม่ของน้องไอดิน



เป็นผู้ไม่มีความสามารถเล้ียงดูน้องไอดินได้ ดังนั้นจําเป็นต้องหาหน่วยงานที่จะรับเลี้ยงดูน้องไอดินต่อไป ซึ่งข้ันตอน
ดังกล่าวอาจต้องใช้เวลานานหลายเดือน และอีกเหตุผลหนึ่งก็คือ สถานรับเลี้ยงเด็กมีข้อกําหนดไว้ว่า จะสามารถรับ
ได้เมื่อเด็กมีอายุครบ 3 เดือนขึ้นไป ให้เด็กได้รับวัคซีนและแข็งแรงพอประมาณก่อน ในช่วงเวลาที่น้องไอดินอยู่ท่ีห้อง
คลอดทุกคนได้ช่วยกันดูแลน้องเป็นอย่างดี จากวันแรกที่กังวลว่าจะเล้ียงดูอย่างไร ทั้งจะต้องทํางานดูแลมารดาคลอด
มารดาหลังคลอด และยังจะต้องมาเลี้ยงเด็กอีก เหตุการณ์กลับกลายเป็นว่าทุกคนรักและผูกพันกับน้องไอดินมากขึ้น
เรื่อย ๆ มีผู้ใหญ่ใจดีท้ังในโรงพยาบาล และนอกโรงพยาบาลคอยแวะเวียนมามอบความรักความเอ็นดูให้น้องไอดินอยู่
เสมอ จากเด็กที่เกิดจากความไม่พร้อมในวันน้ัน กลายเป็นขวัญใจและเป็นท่ีรักของคนท้ังโรงพยาบาล มีหลาย
หน่วยงานในโรงพยาบาลขออาสาพาน้องไปช่วยเลี้ยงในขณะท่ีขึ้นเวร จนกระทั่งเวลาผ่านไปนาน 3 เดือน และ 21 วัน
จึงได้รับการติดต่อกลับจาก “สหทัยมูลนิธิ” ขอรับอุปการะน้องไอดินและทําหน้าที่หาครอบครัวบุญธรรมให้ แม่นมทุก
คนต่างดีใจ แอบคิดไปไกลถึงขนาดท่ีว่าน้องจะได้ครอบครัวใหม่ท่ีอบอุ่นและยังมีโอกาสที่จะได้ไปอยู่กับครอบครัวบุญ
ธรรมที่ต่างประเทศอีกด้วย ... ไอดินจะจดจําและคิดถึงแม่นมได้หรือเปล่าหนอ .... และภารกิจสุดท้ายของเราคือ การ
พาน้องไอดินไปส่งยังสหทัยมูลนิธิ ท่ีกรุงเทพมหานคร และกําหนดการนําส่งน้องไอดินก็มาถึง ทางมูลนิธิแจ้งมาว่า
จะต้องพาน้องไอดินมาส่งให้มูลนิธิ ในวันท่ี 6 ธันวาคม 2566 ซ่ึงเป็นหมายกําหนดการท่ีกระชั้นมาก
อีกเพียง 4 - 5 วัน ก็จะถึงวันพาน้องไอดินเดินทางไปส่งยังสหทัยมูลนิธิแล้ว ความรู้สึกของแม่นมที่ห้องคลอดใน
ช่วงเวลานั้นดูเศร้าและเหงาผิดปกติไปจากทุกๆวันในขณะที่ทํางาน แม่นมก็ผลัดกันอุ้มน้องแทบจะไม่ได้วางน้องเลย
ก่อนพาน้องนอนก็จะต้องเล่านิทานให้น้องฟังหรือบางคร้ังก็เปิดเพลงให้ฟังจนน้องหลับไป บางคนถึงกับแอบขอเอา
น้องไปนอนกอดท่ีบ้าน มาข้ึนเวรเช้าจึงค่อยพาน้องกลับมาห้องคลอด นี่แหละคือความรักความผูกพันท่ีทารกน้อย...
น้องไอดิน....คนน้ีทําให้เกิดขึ้นกับหัวใจของแม่นมทุกคนที่ได้ดูแลน้อง ไม่ใช่การดูแลตามหน้าที่แต่ทุกคนเต็มใจที่จะ
เลี้ยงดูเป็นอย่างดี จากคนไข้ที่มาคลอดที่ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน ได้มอบทารกตัวน้อยคนหน่ึงไว้ให้ เปรียบด่ังเป็น
ของขวัญที่ฟ้าประทานให้ทุกคนได้กลายเป็นแม่ และซึ้งใจกับคําว่าแม่มากยิ่งขึ้นในทุกๆ วัน ซึ่งส่วนมากเป็นแม่นมวัย
ใสยังไม่เคยผ่านการมีลูกมีครอบครัวมาก่อนเลย ท้ายที่สุดน้องไอดินก็ได้เข้าไปสู่ในอ้อมอกของครอบครัวใหม่ ท่ีมีช่ือว่า
“สหทัยมูลนิธิ” ที่รับอุปการะเลี้ยงดูน้องเพื่อรอครอบครัวบุญธรรมมาขอรับเลี้ยงดูน้องต่อไป ขอขอบคุณทุกท่านที่มี
ส่วนร่วมในการดูแลน้องไอดินในวันน้ัน เด็กทุกคนไม่สามารถเลือกเกิดได้ แต่สิ่งที่จะทําให้เด็กทุกคนที่เกิดมาแล้วรู้สึก
ว่าตัวเองโชคดีนั้น ดิฉันเช่ือว่า การได้เกิดมาพบกับคนรอบข้างที่ดี เหมือนกับที่น้องไอดินได้เกิดมาพบกับบุคลากรใน
โรงพยาบาล ๕๐ พรรษา มหาวชิราลงกรณ ที่ช่วยกันดูแลน้องไอดินอย่างดีที่สุด ภาวนาขอให้น้องได้เจอกับครอบครัว
ที่ดี ชดเชยความรักความอบอุ่นที่แม่แท้ ๆ ไม่สามารถให้กับน้องได้ ….. โตขึ้นกลับมาเย่ียมแม่บ้างนะ ... ที่น่ียังมีความ
รัก ความทรงจําดี ๆ สําหรับน้องไอดินเสมอ

....ด้วยรักจากหัวใจ......แม่ห้องคลอด
นางลัดดาวัลย์ หนองคู
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